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Un vizcaino mordido por un gato, primer posible

Sabado 071219
EL CORREO

caso de rabia humana en Euskadi en 30 anos
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de gran mortalidad

BILBAO. Euskadi ha detectado el
primer posible caso de rabia en hu-
manos en mas de 30 afios. Se trata
de un vizcaino que esta ingresado
desde hace pocas fechas en el hos-
pital de Cruces y que fue mordido
en el antebrazo por un gato el pasa-
do agosto. Ocurrio durante una es-
tancia de esta persona fuera de la
Peninsula Ibérica, aunque desde el
Departamento de Salud no han que-
rido precisar el lugar. Los analisis
para confirmar la infeccién han sido
enviados al Instituto Carlos III de
Madrid y se esta a la espera de reci-
bir los resultados definitivos en los
proximos dias, aunque la evolucion

avanza la :
) _ _ enfermedad, de los sintomas hacen a los faculta-
primero en las sistema nervioso la persona tivos ser pesimistas.
celulas muscu- central, neuronasy puede La rabia es una enfermedad viri-
lares. ganglios nerviosos. presentar ca que ataca al sistema nervioso y
delirios, que, segun detalla la OMS, «acaba
Fase de incubacion: agresividad, siendo mortal en casi todos los ca-
Es muy variable: desde los siete dias hasta mas alucinaciones, sos» una vez que han aparecido evi-
de un ano, con una media de uno a dos meses. temor al agua dencias clinicas. Se transmite de
Depende de factores como cantidad inoculada e insomnio. animales infectados a hombres por
0 los mecanismos de defensa del hUéEpEd _ 1a saliva o mucosa a traves de mor-
1 deduras y aranazos que causen he-
ridas. El periodo de incubacion es
Si el virus muy variable y puede ir desde una
alcanzala semana a mas de un ano, aunque
médula lo habitual es que los primeros sin-
espinal y el tomas aparezcan al de dos o tres
encéfalo, la meses.
rabia casi Las evidencias iniciales que de-
siempre es latan un contagio en humanos son
mortal. fiebre acompanada de dolor, hormi-
gueo, picor inusual, adormecimien-
_ to y ardor en la zona de la herida. El
El virus pertenece a la familia Rhabdoviridae, género n?urﬂlﬂgn Jham Carlos arelaon:
Lyssavirus tipo 1 y tiene forma de bala o bastoncillo GRAFICO JOSEMI BENITEZ c6, del IMQ, anade que el paciente

puede sufrir una ¢produccion exce-

siva de saliva, un miedo inusual al
agua y estar muy excitabley. Es muy
importante detectar los indicios de
forma temprana y evitar que el vi-
rus llegue al sistema nervioso para
que no se propague a la médula es-
pinal y el cerebro, y acabe causan-
do la muerte. Son muy pocas per-
sonas las que consiguen sobrevivir
a la rabia. Las que lo logran sufren
graves secuelas neuronales.

Por eso es vital actuar cuanto an-
tes tras sufrir la mordedura de ani-
mal. Lo primero que se debe hacer
es lavar de forma intensa la herida
con un fuerte chorro de agua y ja-
bon al menos durante cinco minu-
tos hasta eliminar cualquier cuer-
po extrano y realizar un aclarado
exhaustivo. El siguiente paso si hay
certeza o sospecha de que el animal
esta infectado es, explica Garcia-
Monco, suministrar un suero
—gammaglobulina- que aporta an-
ticuerpos para reforzar las defensas
ante el virus. Y en tercer lugar, apli-
car la vacuna especifica contra esta
enfermedad, que se puede suminis-
trar hasta en cinco dosis durante un
periodo de 28 dias en el deltoides,
en el caso de los adultos, y en el mus-
lo, para los ninos.

Los chavales de hasta 15 afios son
el principal grupo de fallecidos por
una enfermedad que mata al ano a
59.000 personas en el mundo, se-
gun la OMS. Las zonas rurales de
Africa y Asia concentran el grueso
de los casos y el 95% de los muer-
tos en estos continentes han sido
mordidos por perros. En América
los murciélagos son la principal
fuente de contagio a humanos y la
enfermedad tambiéen esta sin con-
trolar en varias especies de Europa
del Este. La transmision del virus
entre personas, aunque es hipoté-
ticamente posible, solo se ha des-
crito por trasplante y de forma ex-
cepcional. Hay certificados a nivel
mundial 16 casos: ocho receptores

El ataque del felino se
produjo en agosto durante
una estancia del paciente
fuera dela Peninsula
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: Anuncio de corte del
trafico fluvial en la Ria

El proximo domingeo dia 8 de diciembre de 2019
entre las 10:00 y las 15:00 horas permanecera
cortado el trafico fluvial de la RIA para todo tipo
de embarcaciones. El corte se llevara a cabo a la
altura de AXPE (entre la Darsena de la Benedicta y
la de Erandio) con motivo de una operacion
especial de carga de piezas de grandes dimensio-
nes en un buque.

&
22

’ MEDICOS
SIN FRONTERAS

hazte socio:

902 250 902
www.msf.es




Sabado 071219
EL CORREO

| Os veterinarios

Diden vacunar a

0S Perros

para evitar «un riesgo de salud publica»

-: T. BASTERRA

BILBAO. Los veterinarios llevan
meses advirtiéndolo. Soloun 35%
de los perros vizcainos estan vacu-
nados contra la rabia, cuando lo ne-
cesarlo para garantizar la correcta
proteccion de la poblacion de mas-
cotas seria del 70%. El que en el res-

to de comunidades que rodean
Euskadi esta profilaxis canina sea
obligatoria sirve de escudo. El pro-
pio Gobierno vasco recordaba ayer
que «los animales domésticos de
Euskadi estan libres de rabian. Pero
no de un riesgo potencial, advierte
Egoitz Bikandi. El vicepresidente

Egoitz Bikandi atiende a un perro en su consulta. :: Jorpi1 ALEMANY

del Colegio de Bizkaia recalca que
no es inusual que se adquieran mas-
cotas de paises de Europa del Este,
donde esta enfermedad no esta erra-
dicada y pueden llegar animales in-
cubando un virus que no desarrolla
los primeros sintomas hasta meses
despueés, ya en su nuevo hogar.

El otro problema que sefnala Bi-
kandi son Ceuta y Melilla. El control
sanitario de los perros y gatos que
llegan de Marruecos a traves de los
pasos fronterizos «no siempre es tan
exhaustivo como debieran, pese a
que vienen de un pais en el que la
rabia es wendémican. «Pensamos que
la vacuna para los perros deberia ser
obligatoria. Y sl Insistimos es por una
cuestion de salud publica. Se trata
de una enfermedad que transmiten
los animales a los hombres y los ve-
terinarios somos el primer eslabon
en la cadena de proteccidon de la po-
blacion. Junto a Cataluna y Galicia,
somos las unicas comunidades en
las que no se exige esta Inyeccion, y
eso nos deja expuestosy, insiste Bi-
kandi. Al Gobierno vasco y las dipu-
taciones les piden que cambien la
actual normativa para imponer la in-
yecclon antirrabica en los canes.

de cornea, siete de 6rganos solidos
y uno por tejido vascular, segun fi-
gura en el Protocolo de Vigilancia
de Rabia del Departamento de Sa-
lud, revisado en marzo de 2018. Por
prevencion, en el caso de vizcaino
posiblemente contaglado el Gobier-
no vasco ha iniciado el estudio de
las personas con las que mantiene
contacto. Aunque es casl imposible
que él les haya podido transmitir el
virus, no se descarta que alguno de
ellos hubiese mantenido también
contacto con el gato que le mordio.

Sin muertos desde 1975

En la Peninsula Ibérica no existe la
rabia en los animales terrestres des-
de 1978. La vacunacion es precep-
tiva para los perros en todas las co-
munidades autonomas salvo en
Euskadi, Cataluna y Galicia, donde
es voluntaria. Para los gatos es re-
comendable en aquellos casos en
los que salgan a la calle y tengan
contacto con otros animales. En
Ceuta y Melilla, pese a esta obliga-

toriedad, si se dan casos en anima-
les domésticos. En la primera de es-
tas dos ciudades el pasado verano
fueron sacrificados 27 perros y 3 ga-
tos que mantuvieron contacto con
un can recogido por unos volunta-
rios en Marruecos y al que se le de-
tectd la infeccion. Aquel animal te-
nia ya un adoptante en Francia. La

LAS CIFRAS

59.000

personas mueren al ano por la
rabia, el g 5% de ellas en zonas
rurales de Africa y Asia.

16

casos de contagios entre huma-
nos se han acreditado en el mun-
do, todos ellos por trasplantes.

pericia del veterinario al identificar
los primeros sintomas evité que lle-
gase al pais galo y pudiese contagiar
alli a otras mascotas o a humanos.

En Esparnia el ultimo brote entre
humaneos tuvo lugar en Malaga en
1975. Murieron dos personas. En
Madrid fallecié en 2004 una marro-
qui tras haber contraido la enfer-
medad en su pais. Mas recientemen-
te, en el verano de 2018, dos muje-
res de Castilla y Leén y Huelva fue-
ron mordidas por murciélagos. Am-
bas fueron tratadas rapidamente y
se evito el contagio del virus que si
portaban los dos ejemplares anali-
zados posteriormente.

La rabia tiene dos variantes. La
furiosa presenta signos de hiperac-
tividad, excitacion e hidrofobia. La
paralitica —representa un 20% de los
casos en humanos- tiene una evo-
luci6n mas prolongada. Los muscu-
los se van paralizando de forma gra-
dual hasta sumir al paciente en un
coma. Los dos tipos tienen como re-
sultado final la muerte.
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Los grupos antivacunas
y los viajes despiertan
enfermedades que

se creian controladas
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La aparicion de un
posible caso de rabia en
Euskadi se debe a las
mismas razones que
estan tras el rebrote del
sarampion o la ‘polio’

BILBAO. La aparicion del primer
posible caso de rabia en Euskadi
en treinta anos no es un hecho
aislado. Su deteccion responde a
las mismas razones que han lle-
vado a Osakidetza a la vacuna-
cion contra el sarampion de to-
dos los nacidos entre 1970 y 1980
o al surgimiento de brotes de sar-
Nna en centros sanitarios, como el
hospital de Galdakao, y residen-
clas de personas mayores. El em-
puje de los grupos ‘antivacunas’
y la mayor facilidad para realizar
viajes al extranjero han favore-
cido en los ultimos anos la pro-
pagacion en Europa de infeccio-
nes que se creian controladas.

El caso que se trata estos dias
en Cruces no es ajeno a otros epi-
sodios ocurridos en Espana des-
de 1978, cuando se detectd un
brote en Malaga y durante déca-
das se penso que habia sido el al-
timo. Un informe del Consejo
General de Colegios Veterinarios
de Espana recuerda casos reclen-
tes en otras ciudades como Valla-
dolid o Toledo, donde un ‘pitbull’
procedente de Marruecos infec-
to en un ataque en 2013 a cuatro
ninos y un adulto.

Los viajes y la falta de control
en las fronteras constituyen de
hecho una de las dos razones por
las que resurgen todas estas en-
fermedades. En el caso de la ra-
bia, Ceuta y Melilla ofrecen via
libre a la llegada de animales in-

fectados de Marruecos, donde
cada ano se sacrifican unos 300
perros rabiosos. Muchos otros,
sin embargo, proceden de paises
centroeuropeos, como Rumania.

Protegerse a tiempo

El turismo, con viajes a lugares
cada vez mas reconditos, consti-
tuye una de las principales en-
tradas de casos de enfermedades
como la malaria y el dengue. Mu-
chisimos viajeros, no sélo turis-
tas, sino personas que vuelan por
motivos laborales —segun expli-
caba a este periddico el médico
especialista Jon De Lahuerta en
una reciente entrevista- acuden
a vacunarse a falta de pocos dias
para viajar, cuando ya es imposi-
ble dar ninguna profilaxis. La va-
cunacion internacional requie-
re ser dada semanas o meses an-
tes de la salida para dar tiempo
al organismo a generar defensas
y porque, en ocasiones, segun a
la zona que se viaje, se requieren
varios antidotos y no pueden apli-
carse todos de una vez.

Las campanas de los colectivos
‘antivacunas’ también estan ha-
clendo un grave dano a la salud
publica europea. Amparados en
falsedades, la mayor de ellas, cien-
tifica y penalmente demostrada
(que fue la falsa relacion del au-
tismo con la vacuna del saram-
pion), los gurus de la antivacu-
nacion han favorecido el surgi-
miento en Europa de una corrien-
te a favor de no proteger a los ni-
nos o, lo que es lo mismo -aun-
que sus padres no se dan cuenta-,
de exponerles a enfermedades
potencialmente mortales.

También han vuelto la difte-
ria (la muerte de un nino de 6
anos en Olot removio concien-
cias) y la rubeola, con un recien-
te brote de doce casos en un ma-
tadero de Zaragoza. Ambas en-
fermedades estan cada vez mas
extendidas, causando estragos,
en Italia y Francia, debido al bajo
nivel de inmunizacién entre la
poblacion.
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