Hernandez Artes, C.
Péerez Martinez, M. R.
Péerez Seva, M. J.
Fernandez Buendia, F.

Introduccion Objetivo

Material y metodo

compuestos polares

0
gk 47 aceites de freidoras domesticas de 25 casas de comidas para llevar
> CP (%) y temperatura del aceite (°C) tomados con un medidor Testo 265
> Otros parametros/ Tipo de aceite usado
Alimento a freir
Tiempo de uso del aceite muestreado (horas)
Resultados

79%

Elestudio de correlacion de Pearson mostro una correlacion positiva y significativa (r= 0,516, p<o,01) entre
la formacion de los compuestos polares y la temperatura del aceite en el momento del analisis

39.5

Rebozados

Las horas de uso del aceite antes de hacer el analisis de los compuestos polares fue variable dependiendo del tipo de
alimento. La mayoria de los aceites fueron analizados con un tiempo de uso no mayor a 32 horas, y solo en el caso de
cuatro freidoras destinadas a la preparacion de patatas, pescado y carne la vida del aceite fue superior, aunque no
mostro relacion con la formacion de estos compuestos polares

.6 .
e Conclusiones

no es
satisfactoria, pues solo el 21% de los aceites muestreados dan porcentajes de
compuestos polares por debajo del valorlimite (25%).

> De los distintos aceites, el de ‘oliva virgen extra’ presenta la mayor
estabilidad como agente de fritura, siendo el Unico cuya media en CP se
mantiene por debajo del valor limite. El aceite de mezcla de semillas es el
de estabilidad mas baja, con valores medios de CP mas elevados.

Mezcla

> Teniendo en cuenta el alimento a freir, el aceite usado para la
preparacion de rebozados es el que presenta un contenido en
compuestos polares mas elevado, lo que justificaria que el operador
economico adoptase mayores medidas de autocontrol sobre este aceite.

Elcontenido de compuestos polares fue mayor en el aceite de mezcla de semillas (girasol, maiz y palma) y menor en

el aceite de oliva virgen extra, mostrando diferencias significativas (p > 0,05) estos dos tipos de aceites entre ellos, asi

como con el resto de las muestras. Casi todos los aceites se analizaron con un uso en horas igual o inferior a 30 horas, e ;
incluso para el aceite de mezcla que presento los valores mds elevados BI b I 09 raf' d
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