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NUTRICION Y SISTEMAS DE AUTOCONTROL EN
COMEDORES ESCOLARES Y ESCUELAS
INFANTILES

Curso de 29 Edicion

Lugar de celebracion:

llustre Colegio Oficial de Veterinarios de Valencia
Av. Cid, 62-12 planta (Salon de Actos)

Fechas: del 20 al 28 de mayo de 2019.

Acreditado en el Sistema Nacional de Salud con 3,3 créditos
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OBJETIVOS DEL CURSO

1. Conocer los nutrientes contenidos de los alimentos.

2. Comprender la necesidad de una alimentaciéon variada y equilibrada para mantener una
buena salud.

3. Conocer las necesidades nutricionales de los nifios y las patologias mas prevalentes
asociadas.

4. Proporcionar conocimientos para el calculo de nutrientes existentes en la dieta con el fin de
evaluar la adecuacion de los menus servidos en comedores escolares y escuelas infantiles.

5. Modificaciones nutricionales de los alimentos por tratamientos culinarios.

6. Proporcionar aptitudes para la implantacién y auditoria de sistemas de autocontrol basados
en los principios del Andlisis de Peligros y Puntos de Control Critico (APPCC) en comedores
escolares y escuelas infantiles: Guia de Aplicacion de Sistemas de Autocontrol para
Comedores Escolares (AERCOV).

HORAS LECTIVAS

¢ 24 horas.
¢+ Control mediante firma diaria. Minimo exigido 80% asistencia.

MATRICULA

R/
0’0

Veterinarios colegiados en Valencia, Alicante y Castellon: 60€

Colegiados de otras profesiones sanitarias relacionadas con la materia: 80€.
Entidad bancaria: SABADELL

N2 Cuenta: ES38 0081 0186 47 0001381840

PLAZO DE INSCRIPCION

+»+ Hasta el 13 de mayo de 2019.

+ 40 plazas.

+* Admisién por riguroso orden del registro de entrada en las oficinas del Colegio, teniendo
preferencia los colegiados del ICOVV

CONTACTO

53

%

53

%

R/
0’0

+¢ llustre Colegio Oficial de Veterinarios de Valencia, Av. Cid, 62 — 12 planta, 46018 Valéncia.
+» Teléfono: 963990330

+»* Fax: 963500007

+»+ Correo electrénico: cursos@icovv.com
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Solicita la inscripcién en el CURSO NUTRICION Y SISTEMAS DE AUTOCONTROL EN COMEDORES ESCOLARES Y
ESCUELAS INFANTILES. 22 EDICION a celebrar en el sal6n de actos del Colegio de Veterinarios de Valencia
los dias del 20 al 28 de mayo de 2019.

Colegiado nim. ..........c....... Enviar firmado, junto con el resguardo del ingreso, a:

Colegio Oficial de Veterinarios de Valencia
Av. Del Cid, 62 — 1° - 46018 Valencia
Fax: 963500007 — cursos@icovv.com

NOTA: No se admitira ninguna inscripcion si no va acompafiada de: Resguardo del ingreso

A los efectos de lo previsto en la Ley Organica 15/1999, de proteccién de datos de caracter personal, le informamos que los datos consignados por Ud. en el presente
formulario, seran recogidos en un fichero cuyo responsable es el Colegio de Veterinarios de Valencia. Autoriza Ud. expresamente al Colegio de Veterinarios de Valencia
a la comunicacion de sus datos a los terceros, organismos publicos o privados, que resulten necesarios para la prestacién de servicios de este colegio profesional. Ud.
tiene derecho de acceso a dicho fichero y rectificacién de sus datos personales que resulten erréneos u obsoletos. Igualmente tienen derecho de cancelacién y oposicion
al tratamiento de sus datos personales. El ejercicio de estos derechos podra efectuarlo dirigiéndose por escrito a: Colegio de Veterinario de Valencia.
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PROGRAMA DEL CURSO
Data Horari/ Continguts
Fecha Horario Contenidos
20-05-19 16:00- Dr. Joan Quiles Izquierdo
17:00 Base legal y marco estratégico en nutricion.
Estrategia OMS y UE. Ley 17/2011. Estrategia NAOS. Ley 10/2014. Plan de salud de la CV
17:00- Dr. Joan Quiles Izquierdo
18:00 Avances y novedades de la Guia de nutricién en comedores escolares 2018.
18:00- Dr. Luis Carlos Blesa Baviera
20:00 Patologias asociadas a la nutricion. Prevalencia, prevencion y tratamiento nutricional.
Obesidad, sobrepeso, diabetes, alergias e intolerancias alimentarias.
21-05-19 16:00- Pilar Viedma Gil de Vergara
18:00 Consumo de alimentos en Espafia. Nutrientes asociados a los alimentos (macronutrientes y
micronutrientes). Importancia de los alimentos en la salud y la enfermedad.
18:00- Dra. Purificacién Garcia Segovia
20:00 Fisicoquimica y tecnologia culinaria.
Modificaciones quimicas de los alimentos.
22-05-19 16:00- Dra. Lourdes Zubeldia Zaurica
18:00 Gestion de riesgo nutricional.
18:00- Dra. M2 Dolores Silvestre Castello
20:00 Objetivos nutricionales de los nifios en edad escolar: adecuacion en la ingesta de energia y
nutrientes para la salud. Ingesta recomendada de nutrientes (RDA).
Valoracion nutricional de los alimentos: macronutrientes y micronutrientes. Clasificacion
funcional de los alimentos.
23-05-19 16:00- Dra. M2 Dolores Silvestre Castello
20:00 Tablas de composicion de alimentos (TCA).
Célculo de necesidades:
Gasto energético total (GET) y aporte energético de la dieta.
27-05-19 16:00- Dra.Lourdes Zubeldia Zaurica
18:00 Programa de evaluacion y fomento de la calidad nutricional de la oferta alimentaria en centro
escolares 2016-2019.
18:00 Zarza Burgués Moreno
20:00 Evaluacion y disefio de dietas en centros escolares e infantiles.
Menu basal y menus especiales por razones médicas o culturales.
Dietoterapia de las alergias e intolerancias alimentarias.
28-05-19 16:00- M2 José Torrejon Lanero y Amparo Beltran Andreu
20:00

Implantacién y auditoria de la “Guia de aplicacién del sistema de autocontrol en comedores
escolares” (AERCQOV, Rev. 0).
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